
EKİM 2023 YEMEK LİSTESİ 
 

09 EKİM 
PAZARTESİ 

10 EKİM 
SALI 

11 EKİM 
ÇARŞAMBA 

12 EKİM 
PERŞEMBE 

13 EKİM 
CUMA 

 Antep Usulü Etli 
Patates, 
Şehriyeli Bulgur 
Pilavı 
Çoban Salata 
Meyve (Muz) 

Etli Nohut 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı Salatalık 
Turşusu Yoğurt 

 

Tavuk  Sote 
Patates, 
Mercimekli Bul.P. 
Mevsim Salata 
Tatlı 

 

Kuru Fasülye, 
Pirinci Pilavı  
Salatalık Turşusu 
Meyve 

16 EKİM 
PAZARTESİ 

17 EKİM 
SALI 

18 EKİM 
ÇARŞAMBA 

19 EKİM 
PERŞEMBE 

20 EKİM 
CUMA 

Ekşili Köfte 
Soslu Makarna 
Mevsim Salata 
Salatalık Turşusu 

Fırın Balık 
(Uskumru) 
Şehriye Çorba 
Roka Salata 
Tahin Helva 

Patlıcan Musakka 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 
Cacık 
Salatalık Turşusu 

Soslu Tavuk But  
Bulgur Pilavı 
Mercimek Çorba 
Meyve 

Kuru Köfte + 
Par.Patates 
Yayla Çorba 
İrmik Helvası 

23 EKİM 
PAZARTESİ 

24 EKİM 
SALI 

25 EKİM 
ÇARŞAMBA 

26 EKİM 
PERŞEMBE 

27 EKİM 
CUMA 

Etli Bezelye 
Şehriyeli Bulgur 
Pilavı 
Yoğurt 
Salatalık Turşusu 

Antep Usulü 
Tavuklu Patates 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı cacık 
Meyve 

Etli Kuru Fasulye 
Şehriyeli Bulgur 
Pilavı 
Cacık 
Salatalık Turşusu 

Tavuk But 
+Patatesi, Pirinç 
Pilavı, Salata 
 İrmik Tatlısı 

İzmir Köfte 
Soslu Makarna 
Mercimek Çorba 
Meyve 
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